Kiss Endre Farkas

Nevelési feladatokra valé felkésziilés — Osztalyfénoki tematikus terv

Tematikus terv

Osztaly:Harmadikos gimnazistak
Téma: Egészséges ¢letmodd
Idétartam: 6 oOra

Célok: Hatarozott életcél eldsegitése.

Segitség az onmotivalasban. Redlisan elérhetd célok megvilagitasa

Idé Az oktatas menete Oktatas menete Szervezési mod Moédszer Eszkozok Egyéb
1 | A gyenge egészségi allapot okai | Alapfogalmak tisztdzasa (virus, Elején frontalis Csoportos Nagyobb méretii -
baktérium kozotti kiillonbség stb) munka, majd az 6ra | kooperativ kartonlapok
nagy részében
Kisebb tanuldcsoportok egy-egy csoportmunka
betegségfajtarol dsszegyiijtik a
tudasukat
2 | Mit tesziink a betegségek Oszalynapl6 alapjan megnézziik, ki | Csoportos munka Megbeszélés Oszalynaplo -
gyogyitasa érdekében? hianyzott tobbet (Az illetd sajat
tapasztalata jo alap lehet a témahoz) | Részben egyéni
munka
Alternativ és hagyomanyos
gyogyitasi modszerek megvitatasa
3 | Etkezés, a taplalkozas A helytelen taplalkozasi szokasok, Csoportos munka. Konkretizald Kaloriatablazatok -
egészséget befolyasold szerepe | mint rizikofaktorok 0sszeirasa megbeszélés
Részben egyéni
Témamegvitatés: fizikailag aktiv munka
¢letvitel hatasa az optimalis
testtomeg fenntartasara, egyénileg
IS.
4 | Kornyezeti artalmak Ro&vid oktatofilm megtekintése és Frontalis munka Megbeszglés TV, video -
kikiiszobolése megvitatasa
5 | Egészségi allapot javitasa Sportolas és testedzés fontossaganal | Frontalis munka Megbeszélés - -

megbeszélése

Szokasok és hiedelmek az
egészséggel kapcsolatban




